
From web sitehttp://www.cs.wisc.edu/˜mihai

Pârjolele

� carne tocat̆a: vac̆a, porc sau amestec
� 1 ceap̆a
� 1 ou
� sare
� piper
� verdeaţ̆a
� 2-3 c̆aţei de usturoi
� pâine uscat̆a

La carnea tocată se adauğa ceapa t̆aiat̆a mărunt, c̆alită ı̂n ulei (la
foc mic, nu se pr̆ajeşte, sêınmoaie), oul, sare, piper (după gust),
verdeaţa, usturoiul pisat şi m̆arunţit, 2-3 linguri de ap̆a rece ca
să fie compoziţia moale (depinde de cantitate), şi felia de pâine
muiat̆a ı̂n ap̆a şi sf̆ar̂amat̆a. Se amestecă totul cu m̂ana sau cu
lingura p̂an̆a ce se leağa compoziţia. Apoi se ia ĉate puţin şi
se modeleaz̆a cu m̂ana p̂arjoalele (mai mici, mai mari), se dă
prin făină puţin̆a, sau prin pesmet, şi se prăjesĉın ulei ı̂ncins, pe
ambele p̆arţi (la foc potrivit) ca s̆a se p̆atrund̆a.

Poft̆a bun̆a!
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