Parjolele

O carne tocd: va@, porc sau amestec
01 ceap

O1ou

[ sare

O piper

O verdead

O 2-3 catei de usturoi

O paine uscat

La carnea tocatse adaugceapadiat marunt, @litain ulei (la

foc mic, nu se pajeste, sénmoaie), oul, sare, piper (dagust),

verdeata, usturoiul pisat siaruntit, 2-3 linguri de ap rece ca
sa fie compozitia moale (depinde de cantitate), si felia@iae
muiat Tn afa si shramak. Se amest@ctotul cu néna sau cu
lingura fam ce se lea@ compozifia. Apoi se iaate putin si
se modeleaz cu mana f@rjoalele (mai mici, mai mari), sead
prin faina putirg, sau prin pesmet, si segpescin uleiincins, pe
ambele p@rti (la foc potrivit) ca & se @trunda.

Pofta bura!
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