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Salată de fasole verde

� fasole verde
� 5-6 c̆aţei de usturoi

Fasolea cur̆aţat̆a la capete şi eventual de aţe (dacă are) se fierbe
ı̂n ap̆a fiart̆a cu sare. Dup̆a circa 20 de minute,̂ıncearc̆a şi dac̆a
fasolea se rupe uşor,ı̂nseamn̆a c̆a e fiart̆a. Se scurge apâın
care a fiert şi se lasă s̆a se r̆aceasc̆a. Ĉand s-a r̆acit se toarn̆a
deasupra 1-2 linguri de ulei (depinde de cantitatea de fasole),
puţin oţet sau zeam̆a de l̆amâie şi usturoiul pisat. 5-6 căţei de
usturoi se presează, se adauğa dup̆a aceea puţin̆a ap̆a, puţin̆a
sare şi cu acest amestec toarnă peste fasole. Amestecă din nou
toat̆a fasolea.

Poft̆a bun̆a!
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